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CONSEIL DE JEUNES BIEN GRANDIR

1. QUISOMMES NOUS ?

Le conseil des jeunes, COJ, en sigle est un groupe
consultatif des jeunes de la R.D. Congo qui avu
le jour en 2017 et a tenu son assemblée géné-
rale élective en avril 2018, grace a l'appui de
I'ONG Internationale Save the Children a tra-
vers le projet Bien Grandir, focalisé sur les ado-
lescents (es) scolarisées et non scolarisés en
prenant en compte leurs référents sociaux
(notamment les parents ; les enseignants ; les pres-
tataires de santé et les membres de la communau-
té) dans une approche de transformation des
normes sociales et celles liées au genre.

Ce projet, est a sa phase de mise a I'échelle de
I'approche avec une emphase sur 'institutionnali-
sation par les parties prenantes : le ministére de
la santé a travers le Programme National de San-
té de I'’Adolescent, le ministéere de I'Enseignement
Primaire Secondaire et Technique a travers la
Direction de I'Education a la Vie Courante et par
les Organisations a Base Communautaires (OBC)
partenaires. Pour cette phase, les activités du
projet couvrent 4 Zones de Santé : MASINA |,
BIYELA, KINGASANI et N'DJILI avec 96 écoles
dans 18 quartiers administratifs.

Le COJ est composé de 34 membres, y compris :
. 10 membres du comité de leadership

. 14 membres ordinaires, qui sont des Lea-
ders des clubs des adolescents de Bien
Grandir

5 filles chercheuses de la Pépiniére

2. QUE POURSUIVONS-NOUS?

Le COJ vise l'implication des adolescents et
jeunes dans la mise en ceuvre de différents pro-
jets les concernant:

. Vulgariser les droits des adolescents et
jeunes dans les initiatives qui les concer-
nent

. Conseiller les organisations qui mettent
en ceuvres des programmes pour adoles-
cents et jeunes a travers tout le cycle de
projet (conception, mise en ceuvre, suivi
et évaluation) ;

. Mener des plaidoyers auprés des Autori-
tés Politico-Administratives, tels que les
Ministéres de sante publique et d’Educa-
tion Primaire, Secondaire et technique,
ainsi que des leaders communautaires ;

. Mener les évaluations des activités du
COJ;

* Partager régulierement les informations,
rapports avec les membres du Groupe de
référence. (Un groupe qui accompagne
I'équipe du Programme dans le suivi de la
mise en ceuvre comme Groupe de Conseil
Technique. Il valide les planifications ainsi
que les rapports et donne des orientations
stratégiques et techniques. Il est composé
des parties prenantes du projet (partenaires
étatiques et non étatiques)).

« Notre opinion compte »

3. QUELLE EST NOTRE MISSION ?

Faire entendre la voix des jeunes dans la con-
ceptualisation, la mise en ceuvre et I’évalua-
tion des programmes de santé sexuelle et re-
productive des adolescents a
traverslaRDC .




4.QU'AVONS-NOUS DEJAFAIT?

Evaluation participative dirigée par les jeunes ado-
lescents : Etude qualitative BG (Mai-Juin 2018)

Save the Children, I'Ecole de santé publique de
Kinshasa (ESPK) et I'IRH ont réalisé une évalua-
tion menée par des jeunes au cours de cette pé-
riode. Cette évaluation a été précédée par la for-
mation des Treés Jeunes Adolescents (TJA) et des
jeunes mentors de la Pépiniére sur la méthodolo-
gie du changement le plus significatif ainsi que
sur la conduite d’entretiens et I'observations.

L’équipe d’évaluateurs a pré-testé et révisé les
outils de collecte de données, les a traduit en lin-
gala, pour enfin collecter les récits de change-
ments auprés des différents bénéficiaires : ado-
lescents, parents et enseignants des écoles
cibles.

Cette étude a utilisé des entretiens et la collecte
des histoires auprés des TJA et des adultes pour
recueillir les temoignages des participants sur les
changements au niveau individuel, au niveau de
la famille, dans les formations sanitaires avec les
prestataires de santé et dans la communauté, en
lien avec a Bien Grandir ! Ensemble, ces deux
études donnent un apercu des impacts a diffé-
rents niveaux de Bien Grandir !

Dissémination des résultats de I'étude qualita-
tive menée par les jeunes (2018 et 2022)

Les résultats de I'étude qualitative menée par
les jeunes ont été disséminées par les jeunes
avec 'appui de I'Ecole de Santé, a différents ni-
veaux et cadres: Réunion du Conseil des
Jeunes; Réunion d’apprentissage ; Conférence
Internationale sur la planification familiale
(Kigali, au Rwanda); Réunion des groupes de
références; Conférence sur le repositionne-
ment de la PF ; Conférence Internationale sur la
planification familiale (Pattaya, au Thailande)

Suivi des sessions tenues par les leaders des clubs
dans le cadre du projet BG+

Une des responsabilités des jeunes du Conseil
des Jeunes est d’assurer le suivi des activités et
également superviser les activités du projet
dans les zones d’intervention.

Vu que les activités de colonies de vacances se
sont passées au cours du mois de Juillet au mois
d'Aolt 2019, le Programme Santé Sexuelle et
Reproductive des Adolescents a saisi I'opportu-
nité pour mettre a contribution les membres du
COJ dans le suivi des sessions des clubs sco-
laires menées sous forme de « colonie des va-
cances » dans le cadre du projet BG+. Cette acti-
vité s’est passée a un moment propice car la ma-
jorité des membres du COJ étaient en vacances
et donc disponibles.

L’équipe MEAL de Save the Children a tenu,
une session d’orientation d'un jour de 12
membres du COJ sur l'utilisation des QBM,
un check list des critéres de qualité dévelop-
pé pour chaque activité, utilisé durant les mis-
sions de supervision.

La mission de supervision réalisée par les
jeunes du Conseil des Jeunes a été une expé-
rience enrichissante.

Elle a contribué au renforcement des capaci-
tés des jeunes superviseurs et des leaders des
clubs qui sont a leur premiére expérience
d’animation.

Cela a également permis de dénombrer les
réels défis auxquels les leaders font faces.

Participation aux 16 jours d’activismes
(organisation de jeu concours sur les questions
liées au genre dans les écoles)

A l'occasion de la Campagne des 16 jours
d’activisme contre les violences basées sur le
genre, SCI en collaboration avec le Conseil
des Jeunes a mis en ceuvre des activités vi-
sant a promouvoir la fille et la femme congo-
laise et & réduire toute forme de violation des
droits des filles et femmes.




Cette campagne a commencé le 25 novembre
2020 la date du lancement des 16 jours d’acti
visme, et a pris fin le 10 décembre 2020. Dans le
cadre de cette campagne, le Conseil des Jeunes 2
organisé un jeu concours (génie en herbe) sur les
questions genre avec les éléves de deux écoles
de la commune de N’Djili : EP St Vincent de Pau
et ECF Elikya Primaire.

Evaluation participative dirigée par les jeunes
adolescents : Etude qualitative BG (2019-2020)

Le Conseil des Jeunes a fait sa deuxiéme expé
rience dans I'étude qualitative communément
appelée « Evaluation participative ». Cette éva
luation comme la premiere, avait pour but de res
sortir les différents changements que le projet ¢
apportés dans la vie des tres jeunes adolescents
des clubs communautaires et de leurs parents
Cependant, cette fois il a été question de ressor
tir les changements observés non seulement
dans le chef de chaque personne mais également
dans la famille, le quartier, les interactions avec
les amis comme dans celles avec les prestataires
de santé.

Les résultats de cette évaluation ont démon
tré que les adolescents ont adopté des chan-
gements en terme de connaissances et atti-
tudes aussi bien sur le genre que sur des as
pects liés a la sexualité. lls ont égalemen]
souligné une facilité a échanger avec les
prestataires de santé ainsi que leurs parents.

Pour ce qui est des parents, ils ont brisé le ta-
bou sur la sexualité et promeuvent I'égalité de
genre surtout dans la répartition des taches mé-
nageres.

IIs ont souligné aussi le fait qu’ils ont des discus-
sions avec leurs amis sur I'importance de discu-
ter avec leurs adolescents sur les questions liées
ala sexualité et sur la promotion du genre.

Participation aux réunions du GEAS Global
Youth Advisory Board (a partir d’Aout 2021)

Le GEAS cherche a mieux comprendre comment
la socialisation du genre au début de I'adoles-
cence se produit dans le monde, et comment elle
faconne la santé et le bien-étre des individus et
de leurs communautés. Ainsi, il a mis en place un
conseil des jeunes mondial qui a pour objectif
d’obtenir le point de vue des jeunes sur les tra-
vaux actuels et futurs du GEA; de créer un ré-
seau mondial de jeunes leaders et de former a
de nouvelles compétences comme la recherche
qualitative, la communication et le plaidoyer.

La premiére réunion de Global Youth Advisory
Board tenue au mois d’aout 2021 a traité des
normes de genre. Notons que parmi les jeunes
de ce conseil mondial, on compte quatre du Con-
seil des Jeunes BG. Ceux-ci prennent part a la
réunion Global Youth Advisory Board chaque
dernier mercredi du mois.

KCOMMENT NOUS ATTEINDREN

Twitter: @conseil_jeunes

Instagram: con-
seil_des_jeunes_bg

Gmail: conseildesjeu-
nespro@gmail.com
Youtube: conseil des jeunes

Facebook: conseil des jeunes
Adresse: 7 site Mata, Quartier on
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